السيرة الذاتية لمن يهمه الامر 
الاسم  :                        سبأ نجيب محمود  جرار 

تاريخ الميلاد                  11 / 7 / 1967 

الجنسية                        فلسطينية 
الديانة                          الاسلام  

مكان الاقامة الدائم           فلسطين 

المؤهلات العلمية

بكالوريوس  تربية رياضية  / جامعة اليرموك 1989 
دبلوم تربية وعلم نفس جامعة اليرموك 

ماجستير تنظيم وادارة في التربية الرياضية  / الجامعة الاردنية 1993

حاصلة على جائزة سوزان مبارك للبحث العلمي / اليونسكو 2005 

دكتوراة في فلسفة  التربية الرياضية  الجامعة الاردنية  2014
الخبرات العملية 

محاضر غير متفرغ  جامعة اليرموك 1989 -  1990 

معلمة تربية رياضية / مدارس الرائد العربي والانجليزية الحديثة /عمان 1990 - 1993 

مديرة برنامج التاهيل المجتمعي الاغاثة الطبية / نابلس  1994 - 1995 

مشرفة تربية رياضية وزارة التربية والتعليم الفلسطيني 1995 - 1997

مشارك في تأسيس وزارة الرياضة والشباب 1995 

محاضر  في قسم التربية الرياضية جامعة النجاح 1997 - 2001 

مدير علاقات عامة الجامعة العربية الامريكية     2001 - 2005   

محاضر متفرغ  الجامعة العربية الامريكية 2005  - حتى الان 

محاضر غير متفرغ جامعة خضوري 2011-2013 
محاضر غير متفرغ جامعة القدس المفتوحة فرع جنين من 1997-2000
الخبرات 
ممثل فلسطين في اجتماع اتحاد اللجان الاولمبية العربية في الاسكندرية 2017 
عضو اللجنة العليا لوضع استراتيجية 2018-2022  الحكم المحلي .
ورئيس لجنة الحكم الرشيد في اللجنة الداعمة للاسترلتيجية الوطنية في الحكم المحلي .

عضو مؤسس في الاتحاد الدولي لعلوم الرياضة 2017 
عضو في لجنة قضايا الطلبة الجامعة العربية الامريكية من 2015----للآن 

عضو في اللجنة العليا لورشة العمل  وضع استراتيجية وطنية لتطوير الرياضة 2016 
عضو في اللجنة القانونية لانتخابات اتحاد كرة القدم  الفلسطيني 2016  

عضو مجلس استشاري في محافظة جنين من العام 2005 -2013 
عضو المجلس الاعلى لمهرجان مرج بن عامر من العام 2009  - 2013
عضو مكتب تنفيذي في اللجنة الاولومبية الفلسطينية منذ 2007  وحتى 2014 
عضو في اللجنة العليا لتطوير الرياضة في فلسطين 2015- للأن 
رئيس اتحاد الثقافة الرياضية الفلسطيني من 2015 
ممثل فلسطين في  الاتحاد العربي للثقافة الرياضية  2015  -  للان .
مؤسس  ومدير لجمعية  مارثون الخير  ( الهيئة الفلسطينية للعمل التطوعي ) .
منسقة حملة بدنا نعيد في غزة 2010  .
مشارك في العديد من الفعاليات الوطنية والدولية رياضيا واجتماعيا .
 نائب رئيس جمعية اصدقاء المريض جنين   من 2007 2012 ---.
عضو في لجنة الاختيار لجائزة فلسطين للعمل التطوعي (العونة ) شارك 2012 .
ادارة  وتنفيذ مجموعة من الحملات والمشاريع  لربط المجتمع مع الرياضة 2008 للان . 
تمثيل فلسطين في العديد من المحافل الدولية الرياضية (سنغافورة ، جوانزو ، دول الخليج ).
رئيسة بعثة فلسطين لاولمبياد بكين 2008 .
متحدث رئيس في مجموعة من الدورات في الادارة الرياضية  في فلسطين 2010-2017
المهارات 

القدرة على التخطيط الاستراتيجي لتطوير المنشآت الرياضية والتعليمية .
القدرة عى التخطيط وادارة برامج لرفع نسبة  ممارسة الرياضة لجميع الفئات في المجتمع  . 

القدرة على تسويق المشاريع والمؤسسات واستقطاب الدعم .

قدرة عالية للعمل مع الشباب وادارة المشاريع التطوعية .
ادارة الحملات الشعبية والانسانية .

العمل تحت الضغط .

التواصل مع الاخرين وخاصة في مجال  التبادل الثقافي .
تنظيم التجمعات المجتمعية والمهرجانات .

نشر العديد من المقالات في الرياضة والسياسة في الصحف المحلية و الصحف الالكترونية في فلسطين والخارج  .
المشاركا ت العلمية 
· مناقش خارجي لطلبة الماجستير في جامعة النجاح الوطنية 2016 ، 2017  .
· مؤتمر العلوم والرياضة في البحر الميت للجامعة الاردنية   2014 

       المشاركة  بحث منشور( مستلة من رسالة الدكتوراة )  .

· مؤتمر (الرياضة والجريمة ) دبي 2015 

المشاركة  ببحث  منشور   .

·  مؤتمر  اليرموك   الدولي السابع  للرياضة  2015 

       المشاركة ببحث  منشور   .
· مؤتمر تحديات الرياضة في الوطن العربي – صناعة البطل الاولمبي 2016 
     جامعة قناة السويس / كلية التربية الرياضية .

     بحث منشور .

· مؤتمر اليوبيل الذهبي لعلم النفس الرياضي الدولي 18-21 نوفمبر 2016 

       جامعة حلوان  /كلية التربية الرياضية الهرم . 

       بحث قيد النشر 

· مؤتمر الاتحاد العربي للثقافة الرياضية  . القاهرة  2016  
   متحدث رئيس في ندوة الثقافة والمسئولية المجتمعية للرياضة التسامح ..الدمج ..المبادرات  
· مؤتمرواقع الرياضة العربية  بين الممارسة والمنافسة . الكويت 29-30 اكتوبر .
  (اثربرنامج ترويحي مقترح على منحنى التغير في التطور الحركي عند الفئة العمرية من 7-10 سنوات ).
· بحث منشور بعنوان " معالجة الصحف الفلسطينية اليومية للاحداث الرياضية المحلية  " (دراسة تحليلية على الصحف القدس، الحياة الجديدة، الايام ) ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  ،كلية التربية الرياضية للبنين في الهرم جامعة حلوان .  مجلد ( 77  )  2016م ( مايو )    (  ج4   )  .

· بحث منشور بعنوان " دور البرامج الرياضية في استراتيجيات المؤسسة الشرطية الرسمية لمواجهة ظاهرة الادمان "  ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين في الهرم جامعة حلوان ،مجلد (77) 2016م (مايو )  (ج4 ) .
· مؤتمر اعداد البطل الاولمبي   . جامعة العريش . شرم الشيخ 2016 

 بحث منشور  بعنوان    التحديات التي تواجه الرياضة  الوطنية في فلسطين . 
· عنوان رسالة الماجستير " اثر الانشطة الرياضية المعدلة على المعاقين حركيا  "  1994.
· رسالة الدكتوراة  "  واقع الرياضة الفلسطينية من منظور تاريخي ودورها في تعزيز الهوية الوطنية ".
مجموعة من الدورات في الادارة والاعداد النفسي  والاعلام الرياضي  من اكاديمة دراسة والرابطة العربية
المعرفون 
الاردن          أ .  د  محمد خير مامسر       عمان / الاردن  

                 أ .  د  فايز ابو عريضة         جامعة اليرموك 

                 أ .  د  ساري غنيمية حمدان    الجامعة الاردنية  ، اللجنة الااولمبية الاردنية .
فلسطين        أ . د عماد عبد الحق            جامعة النجاح 

                 أ . د عبد الناصر القدومي      جامعة الاستقلال 

                 د . جبريل الرجوب              اللجنة الاولمبية الفلسطينية 

الامارات       أ . د أحمد الشريف              جائزة دراسا  ، 

                                                    عضو سابق في جائزة محمد بن راشد  .
السعودية      أ . د عبد اللطيف البخاري      باحث وواضع استراتيجية تطوير الرياضة في المملكة العربية السعودية . 
 بريطانيا      أ . د وسام الشيخلي             مدير الاكاديمية العلمية بلندن ،  رئيس الاتحاد            
                                                    الدولي لعلوم الرياضة .
الرؤية      
  احداث تغييرفي المجتمع من خلال التربية الرياضية كأداة ناعمة لادارة الصراعات وتفعيل الحوار والمسؤولية المجتمعية . 
العنوان 

جنين  /فلسطين 

0097059794133 
العمل 42510810 00970

Sabajarrar7@yahoo.com
